
 

1 
 

 

 

International Council of Gurung Buddhism   

Gurung Language School 
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1.Duration: 18 months 

१.समयावधि: १८ महिना 
 

The course is divided into three semesters: 

यस कोससलाई तीन सेमेस्टरमा पिभाजन गररएको छ: 
First Semester: Beginner Class 

 हिलो सेमेस्टर: सुरुिाती कक्षा 
Second Semester: Intermediate Class 

दोस्रो सेमेस्टर: मध्यम कक्षा 
Third Semester: Advanced Class 

तेस्रो सेमेस्टर: उन्नत कक्षा 
Each semester will last 6 months. 

प्रत्येक सेमेस्टर ६ महिनाको िुनेछ। 
 

                                                 1.1. First Semester (Beginner Class) 

१.१. पहिलो सेमेस्टर (सुरुवाती कक्षा) 
Total 24 classes. 

कुल २४ वटा कक्षा िुनेछ। 

Students must attend at least 20 classes. 

पिद्यार्थीले कहतीमा २० िटा कक्षा अननिायस रू मा गनुस  नेछ। 
After the first 12 classes, a class test will be conducted. 

 हिलो १२ िटा कक्षा  नछ कक्षा टेस्ट िुनेछ। 
To appear in the test, a student must have attended at least 10 classes. 

यो टेस्ट हदन १०  िटा कक्षा अननिायस रू मा गरेको िुनु छस। 
After the second 12 classes, a semester exam will be held. 

दोस्रो १२ िटा कक्षा  नछ सेमेस्टर  रीक्षा िुनेछ। 
To appear in the exam, a student must have attended at least 10 classes. 

 रीक्षा हदन १० िटा कक्षा अननिायस रू मा गरेको िुनु छस। 
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1.2. Second Semester (Intermediate Class) 

१.२. दोस्रो सेमेस्टर (मध्यम कक्षा) 
Total 24 classes. 

कुल २४ वटा कक्षा िुनेछ। 

Students must attend at least 20 classes. 

पिद्यार्थीले कहतीमा २० िटा कक्षा अननिायस रू मा गनुस  नेछ। 
After the first 12 classes, a class test will be conducted. 

 हिलो १२ िटा कक्षा  नछ कक्षा टेस्ट िुनेछ। 
To appear in the test, a student must have attended at least 10 classes. 

यो टेस्ट हदन १०  िटा कक्षा अननिायस रू मा गरेको िुनु छस। 
After the second 12 classes, a semester exam will be held. 

दोस्रो १२ िटा कक्षा  नछ सेमेस्टर  रीक्षा िुनेछ। 
To appear in the exam, a student must have attended at least 10 classes. 

 रीक्षा हदन १० िटा कक्षा अननिायस रू मा गरेको िुनु छस। 
 

1.3. Third Semester (Advanced Class) 

१.३. तेस्रो सेमेस्टर (उन्नत कक्षा) 
Total 24 classes. 

कुल २४ वटा कक्षा िुनेछ। 

Students must attend at least 20 classes. 

पिद्यार्थीले कहतीमा २० िटा कक्षा अननिायस रू मा गनुस  नेछ। 
After the first 12 classes, a class test will be conducted. 

 हिलो १२ िटा कक्षा  नछ कक्षा टेस्ट िुनेछ। 
To appear in the test, a student must have attended at least 10 classes. 

यो टेस्ट हदन १०  िटा कक्षा अननिायस रू मा गरेको िुनु छस। 
After the second 12 classes, a semester exam will be held. 

दोस्रो १२ िटा कक्षा  नछ सेमेस्टर  रीक्षा िुनेछ। 
To appear in the exam, a student must have attended at least 10 classes. 

 रीक्षा हदन १० िटा कक्षा अननिायस रू मा गरेको िुनु छस। 
Note: 

All classes will be conducted online. 

प्रत्येक कक्षा अनलाइन माध्यमबाट सञ्चालन िुनेछ। 
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2. Admission Process 

२. भनाा प्रक्रिया 
To register, visit the official website of the International Council of Gurung Buddhism 

www.gurungbuddhism.com 

इन्टरनेशनल काउम्न्सल अफ गुरुङ बुद्धिज्मको आधिकाररक िेबसाइट www.gurungbuddhism.com मा गएर 
दतास गनस आिश्यक छ। 
 

2.1. Steps for Admission (२.१. भनाा प्रक्रिया) 
 

2.1.1.  Fill in your Name Address Email ID and Mobile Number. 

२.१.१. आरनो नाम, ठेगाना, इमेल आईडी, मोबाइल नहबर भनुसिोस।् 
 

2.1.2.  After successful registration you will receive an Enrolment Number from Gurung Language School. 

२.१.२. सफलता ूिसक दतास भए नछ गुरुङ भाषा स्कुलको नामाांकन नहबर प्राप्त िुनेछ। 
 

2.1.3.  Attendance in class will not be valid without the Enrolment Number 

२.१.३. नामाांकन नहबर पिना कक्षामा उ म्स्र्थनत मान्य िुने छैन। 
 

2.2. Fee Structure (२.२. शुल्क व्यवस्था) 
2.2.1.  Currently the Gurung Language School is free of cost. 

 

२.२.२. गुरुङ भाषा स्कुलमा िालका लाधग ननिःशुल्क अध्ययन गनस सककन्छ। 
 

2.2.3. If you wish to support the International Council of Gurung Buddhism ICGB financially you can donate    

           via the Donation Box on the ICGB website. 

 

२.२.३. यहद त ाईं इन्टरनेशनल काउम्न्सल अफ गुरुङ बुद्धिज्म (आईसीजीबी) लाई आधर्थसक सियोग प्रदान गनस   

             इच्छुक िुनुिुन्छ भन ेआईसीजीबीको िेबसाइटको दान बक्समाफस त दान गनस सक्नुिुन्छ। 
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3. Class Rules and Regulations (३. कक्षा ननयम तथा ननदेशशका) 
३.1. Class Timing (३.१. कक्षा समय) 

3.1.1.  Every Sunday from 7:30 to 8:30 PM Nepali Time. 

३.१.१.  प्रत्येक आईतबार ने ाली समय अनुसार साँझ ७:३०  देखख ८:३० बजे सहम। 
 

3.1.2.  Zoom meeting link will open at 7:25 PM and will close at 7:35 PM. 

३.१.२. जुम ममहटङ मलांक ७:२५ बजे खुल्नेछ र ७:३५ बजे नछ मलांक बन्द िुनेछ। 
 

3.2. Entry Rules for Class (३.२. कक्षामा प्रवेश ननयम) 

3.2.1.  While joining the class students must use their Name and Enrolment Number. 

३.२.१. कक्षामा सामेल िँुदा पिद्यार्थीिरूले आरनो नाम र नामाांकन नहबर प्रयोग गनुस छस। 
 

3.2.2.  Students without Name and Enrolment Number will not be allowed to join 

३.२.२.  नाम र नामाांकन नहबर बबना पिद्यार्थीिरूलाई सामेल िुन अनुमनत हदइने छैन। 
 

3.3. Classroom Discipline (३.३. कक्षामा अनुशासन) 

3.3.1.  Keep your speaker-microphone muted Unmute only while asking questions. 

३.३.१. आरनो म्स् कर-माइक्रोफोन हयूट गनुस छस। प्रश्न सोध्ने बेला मात्र अनहयूट गनुस छस। 
 

3.3.2.   Video must be turned on throughout the class. 

३.३.२.  कक्षा सांचालन भएको समय मभडडयो अन राखु्न अननिायस छ। 
 

3.3.3.  Do not interrupt while the teacher Lopame Lopasyo is teaching. 

३.३.३.  मशक्षक लो ाम-ेलो ास्योले  ढाइरिेको बेला बीचमा बोल्न  ाइँदैन। 
 

3.3.4.  If you have any queries, write them in the Chat Box and the Program Coordinator will forward them to  

            the teacher. 

३.३.४.  आिश्यक  रेको खण्डमा च्याट बक्समा माफस त प्रश्न लेख्न सककन्छ जसलाई कायसक्रम सांयोजकले लो ाम-े 
             लो ास्यो समक्ष  युासउनेछ। 
 

3.3.5.  Full attendance is mandatory. 

३.३.५.   ूरा समय उ म्स्र्थत िुनु आिश्यक छ। 
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3.3.6.  Students can mark their attendance only after 8:25 PM by writing their Name and Enrolment Number  

             in the Chat Box 

३.३.६.  कक्षा सककन ५ ममनेट अनि ८:२५ PM  नछ मात्र आरनो नाम र नामाांकन नहबर च्याट बक्समा लेखेर  

             उ म्स्र्थत हदन सककन्छ। 
 

 

3.4. Discipline and Ethics (३.४. अनुशासन र नैनतकता) 
3.4.1.  Sleeping chatting with family or friends or attending class in an unorganized manner is not allowed. 

३.४.१.   कक्षामा सुतेर  ररिार िा सार्थीिरूसँग गफगाफ गदै अर्थिा अव्यिम्स्र्थत रू मा भाग मलन  ाइने छैन। 
 

3.4.2.  Classes may be broadcast on social media so proper behaviour and adherence to rules are required. 

३.४.२.  गुरुङ भाषा स्कुलमाको कक्षा सामाम्जक सञ्जालमा  नन प्रसारण िुन सक्छ त्यसैले सभ्य व्यििार र 
ननयमिरूको  ालन अननिायस छ। 

 

 

4. Graduation Ceremony (४. स्नातक समारोि) 

4.1.  Students who complete Beginner Intermediate and Advanced levels will have a special Graduation Day  

         celebration 

४.१. गुरुङ भाषा स्कुलमाका सुरुिाती कक्षा, मध्यम कक्षा र उन्नत कक्षा तीन ैस्तरका सेमेस्टर  ूरा गने  

        पिद्यार्थीिरूको लाधग पिशेष स्नातक हदिसको उत्सि आयोजना गररनेछ। 
 

4.2.  The result of each semester will be available before the next semester starts. 

४.२. िरेक सेमेस्टरको ननतजा अको सेमेस्टर सुरू िुनु अनि उ लब्ि िुनेछ। 
 

4.3.  Certificates will be distributed only on Graduation Day. 

४.३.  प्रमाण त्र केिल स्नातक हदिसमा पितरण गररनेछ। 
 

All students are requested to follow the rules and regulations set by the International Council of Gurung 

Buddhism. 

इन्टरनेशनल काउन्न्सल अफ गुरुङ बुद्धिज्मको तफा बाट सबैलाई ननयमिरूको पालना गना अनुरोि गररन्छ। 
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Tentative Curriculum & Lesson Plan 

पाठ्यिम र पाठ योजना 
 

First Semester (Beginner Class) 

पहिलो सेमेस्टर (सुरुवाती कक्षा) 
Objective: 

The goal of this structured course is to develop learners' abilities in understanding, speaking, writing, and 

reading the language at a basic level. The classes will be practical, interactive, and culturally enriched. 

उद्देश्य: 
यस सांरधचत  ाठ्यक्रमको उद्देश्य मसक्नेिरूलाई भाषा बुझ्ने, बोल्ने, लेखे्न, र  ढ्ने क्षमतामा दक्ष बनाउनु िो। 
कक्षा व्याििाररक, सांिादमुखी, र साांस्कृनतक रू ले समदृ्ि िुनेछ। 
 

A detailed weekly lesson plan will beided in advance to ensure structured and effective learning. The course 

is divided into four key phases so that students can progressively learn and practice the language. 

प्रत्येक िप्ताको पिस्ततृ  ाठ योजना मसकाइलाई व्यिम्स्र्थत र प्रभािकारी बनाउन अधिम रू मा प्रदान गररनेछ। 
 ाठ्यक्रमलाई चार प्रमुख चरणिरू मा पिभाजन गररएको छ, जसले गदास पिद्यार्थीिरू क्रमशिः भाषा मसक्न र 
अभ्यास गनस सकून।् 
 

 24-Week Lesson Plan Outline 

 २४-िप्ते पाठ योजनाको रूपरेखा 
 

Phase 1: Basic Language Introduction (Weeks 1-6) 

चरण १: भाषा आिारभूत पररचय (१-६ िप्ता) 
In this phase, students will learn the alphabet, pronunciation, basic sentence structures, and common 

expressions used in daily life. 

यस चरणमा पिद्यार्थीिरू िणसमाला, उच्चारण, आिारभूत िाक्य सांरचना, र दैननक जीिनका सामान्य 
अमभव्यम्क्तिरू मसकाइनेछ। 
Week 1: Introduction to Language, Script, and Culture; Greetings and Common Expressions. 

 िप्ता १: भाषा, मलप , सांस्कृनत  ररचय, अमभिादन र सामान्य अमभव्यम्क्तिरू मसकाइनेछ। 
 
Week 2: Alphabet (Vowels & Consonants) Pronunciation Practice, Greetings and Common Expressions. 

 िप्ता २: िणसमाला (स्िर र व्यांजन) र उच्चारण अभ्यास अमभिादन र सामान्य अमभव्यम्क्तिरू मसकाइनेछ। 
 
 Week 3: Numbers: 1-100, Colors, Days, Months, and Basic Vocabulary. 

 िप्ता ३: सङ्ख्यािरू: १-१००, रांग, बार, महिना, आिारभूत शब्दािली मसकाइनेछ। 
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 Week 4: Basic Sentence Structure (Subject-Verb-Object), Nouns, and Pronouns. 

 िप्ता ४: आिारभूत िाक्य सांरचना (Subject-Verb-Object), सांज्ञा र सिसनाम मसकाइनेछ। 
 
 Week 5: Common Conversations: Asking Names, Introducing Oneself, Thanking, Apologizing. 

 िप्ता ५: दैननक जीिनमा प्रयोग िुन ेसांिाद: नाम सोध्ने,  ररचय हदने, िन्यिाद हदने, क्षमा याचना गने मसकाइनेछ। 
 
 Week 6: Question Formation and Answering (Who, What, Where, When? 

 िप्ता ६: प्रश्न बनाउने र जिाफ हदने अभ्यास (को, के, किाँ, कहिले? 

 
 Key Activities: Pronunciation exercises, conversational practice, flashcards, illustrations, and listening 
activities. 

 मु्य गनतपिधििरू: उच्चारण अभ्यास, सांिाद अभ्यास, शब्द काडस, धचत्र, र श्रिण अभ्यास। 
 

Phase 2: Conversational Practice and Writing (Weeks 7-12) 

चरण २: संवादात्मक अभ्यास र लेखन (७-१२ िप्ता) 
This phase focuses on conversations related to daily life and improving writing skills. 

यस चरणमा दैननक जीिनसँग सहबम्न्ित सांिाद र लेखन क्षमताको पिकास गररन्छ। 
 

 Week 7: Family, Body Parts, and Home-Related Vocabulary. 

 िप्ता ७:  ररिार, शरीरका अांगिरू, र िरसँग सहबम्न्ित शब्दािली मसकाइनेछ। 
 

 Week 8: Daily Routines (Eating, Sleeping, Reading, Working) 

 िप्ता ८: दैननक हदनचयास: खानु, सुत्नु,  ढ्नु, काम गनुस मसकाइनेछ। 
 

 Week 9: Time, Dates, Seasons, Directions, and Weather. 

 िप्ता ९: समय, ममनत, ऋतुिरू, हदशा, र मौसमी कुरािरू मसकाइनेछ। 
 

Week 10: Shopping, Traveling, and Market Conversations. 

 िप्ता १०: ककनमेल, यात्रा, र बजारमा सांिाद गने सी  मसकाइनेछ। 
 

 Week 11: Writing Practice: Short Paragraphs and Basic Sentences. 

 िप्ता ११: लेखन अभ्यास: सानो अनुच्छेद लेखे्न, आिारभूत िाक्यिरू लेखे्न मसकाइनेछ। 
 

 Week 12: Midterm Review and Assessment. 

 िप्ता १२: मध्यािधि  ुनरािलोकन (Revision) र मूल्याङ्खकन 

 

 Key Activities: Learning through images, conversational practice, short story writing, and group discussions. 

 मु्य गनतपिधििरू: धचत्रको माध्यमबाट मसकाइ, सांिाद अभ्यास, सानो कर्था लेखन, समूि छलफल। 
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Phase 3: Practical Usage and Cultural Engagement (Weeks 13-18) 

चरण ३: व्याविाररक प्रयोग र सांस्कृनतक सम्पका  (१३-१८ िप्ता) 
This phase focuses on practical language usage, listening improvement, and writing development. 

यस चरणमा व्याििाररक भाषा उ योग, श्रिण सुिार, र भाषा लेखनमा सुिार गररन्छ। 
 

 Week 13: Food & Dining Vocabulary; Ordering at a Restaurant 

िप्ता १३: भोजन र खान ान सहबन्िी शब्दािली, रेष्टुरेन्टमा अडसर गने अभ्यास 

 

 Week 14: Social Etiquette – Conversing with Friends, Polite Speech 

 िप्ता १४: सामाम्जक मशष्टाचार – सार्थीिरूसँग कुराकानी, आदर ूिसक बोल्ने शैली 
 

Week 15: Conversations Related to Home, School, and Office 

 िप्ता १५: िर, पिद्यालय, र कायासलय सहबन्िी सांिाद 

 

 Week 16: Asking for Directions and Travel-Related Conversations 

 िप्ता १६: बाटो सोध्ने, यात्रासँग सहबम्न्ित सांिाद 

 

 Week 17: Traditional Stories, Folktales, and Song Writing Practice 

 िप्ता १७:  रह रागत कर्था, लोककर्था, गीत सुन्ने र लेखे्न अभ्यास 

 

 Week 18: Writing Improvement: Short Story Writing and Descriptive Writing 

िप्ता १८: लेखन सुिार: साना कर्था लेखे्न, िणसनात्मक लेखन 

 

 Key Activities: Audio classes, language games, story writing, interactive conversation practice. 

 मु्य गनतपिधििरू: अडडयो क्लास, भाषासँग सहबम्न्ित खेल, कर्था लेखन, सांिादात्मक अभ्यास। 

 

Phase 4: Technology, Real-Life Use, and Language Fluency (Weeks 19-24) 

चरण ४: प्रववधि, वास्तववक प्रयोग, र भाषा प्रवाि (१९-२४ िप्ता) 
This final phase focuses on making language usage smooth and effective. 

यो अम्न्तम चरणमा भाषा प्रयोगलाई सिज र प्रभािकारी बनाउन अभ्यास गररन्छ। 
 

 Week 19-24: Listening Improvement, Role Play, Public Speaking, Quizzes, Final Review. 

 िप्ता १९-२४: श्रिण सुिार, भूममका खेल्ने, सािसजननक प्रस्तुनत, प्रश्नोत्तरी, अम्न्तम  ुनरािलोकन गररन्छ। 
 

*** 


